Randonnée de la Plaine du Rhône au Barrage de Salanfe

Le 10 et 11 juillet 09, avec Igord bâté et Joëlle sellée.
Départ de Vernayaz alt. 452m, par l’ancien chemin des diligences, 33 contours jusqu’à Salvan alt. 955m, en 2h. Accueil dans un chalet en haut du village. Le lendemain on a suivi la route du Vallon de Van-d’en-Bas jusqu’au camping du Van-d’en-Haut à 1390m, longé La Salanfe par le chemin des mulets, très caillouteux, jusqu’au sommet du Barrage alt. 1926m. Il nous a fallu 4h pour monté. Le retour est prévu par l’ancien et joli chemin à flanc de montagne qui arrive directement à Salvan. Durée de la descente : 3 h ½. Total de la journée 19 Km et de jolis coups d’œil sur la vallée du Rhône.Le retour à Cheseaux depuis Salvan… avec le Van.
